
 

ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 

 1.  ชื่อผลงาน    การพยาบาลผูปวยหลังผาตัดปดรูร่ัวของผนังกั้นหัวใจหองลาง 

  
2.  ระยะเวลาท่ีดําเนินการ  6 วัน (ต้ังแตวนัท่ี 29 เมษายน 2548  ถึง วนัท่ี 4 พฤษภาคม 2548) 
  
3.  ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของโรคหัวใจพิการแตกําเนิดชนิดไมเขียวท่ีมีรูร่ัวของผนังก้ันหัวใจหองลาง 
         โรคหัวใจพิการแตกําเนิดชนิดไมเขียวท่ีมีรูร่ัวของผนังกั้นหัวใจหองลาง (Ventricular Septal Defect : 
VSD)พบบอยท่ีสุดในโรคหัวใจพิการแตกําเนิดโดยพบไดประมาณรอยละ 20-30 ในคลินิกโรคหัวใจ แบง
ออกเปน 4  ชนิด ตามตําแหนงการเกิดรูร่ัวบนผนังกั้นเวนตริเคิล ไดแก 
 1.Type 1 หรือ supracristal defect  ซ่ึงอยูใตล้ินหัวใจพัลโมนารี (pulmonary valve )  และติดตอกับ right 
venntricular outflow tract เหนือ supracristal crest  ตรงตําแหนงinfundibular septum พบไดประมาณรอยละ 
5-7  
 2. Type 2 หรือ infracristal or membranous defect  เปนชนิด Ventricular Septal Defect ท่ีพบรูร่ัวตรง
ตําแหนง membranous  septum  ซ่ึงเปนผนังท่ีบางและมีบริเวณเล็กๆอยูใตล้ินหัวใจเอออรติคตอไปยัง
ดานขวาของล้ินหัวใจไตรคัสปด (tricuspid valve) พบมากท่ีสุดเกือบรอยละ 75- 80  
 3. Type 3 หรือ atrioventricular canal defect  ซ่ึงอยูใตล้ินหัวใจไตรคัสปด (tricuspid valve )และตอเนื่อง
ไปยังบริเวณท่ีล้ินหัวใจเกาะ เปนบริเวณท่ีมี A-V conduction bundle วิ่งผานขอบลางและดานหลังรูร่ัว  พบ
ไดรอยละ 5- 10  
  4. Type 4 (muscular  Ventricular Septal Defect) เปนความผิดปกติท่ีบริเวณผนังกั้นสวนท่ีเปนกลามเน้ือ 
มักพบรูร่ัวหลายรู พบประมาณรอยละ 5-20 เปนตําแหนงของรูร่ัวท่ีเช่ือวาสามารถปดไดเองและเปน
ตําแหนงท่ีเย็บปดยาก 
  
 พยาธิสรีรวิทยาของโรคหัวใจพิการแตกําเนิดชนิดไมเขียวท่ีมีรูร่ัวของผนังก้ันหัวใจหองลาง  
             ผลจากการที่มีรูร่ัวของผนังกั้นหวัใจหองลาง  ทําใหเลือดแดงจากหวัใจหองลางซายผานรูร่ัวไปยัง
หองลางขวา และออกไปสูหลอดเลือดแดงพูลโมนารีย (pulmonary artery ) ทําใหมีปริมาณเลือดท่ีไปปอด
มากข้ึน  สงผลใหปริมาณเลือดท่ีกลับเขาสูหัวใจหองบนซายและลางซายจะเพ่ิมมากขึ้นดวย จึงทําใหหวัใจ
หองซายรับภาระมากข้ึนเนื่องจากปริมาณเลือดเพิ่ม (volume overload) ผูปวยจะมีอาการเหน่ือยงายเวลาออก
กําลัง  หายใจเร็ว หัวใจเตนเร็ว  ดูดนมไดลําบาก  น้ําหนกัตัวนอยกวาปกติ  และเม่ือรูร่ัวมีขนาดใหญมากข้ึน 
แรงดันในหลอดเลือดแดงพลูโมนารียจะสูงข้ึน จนกระท่ังแรงตานของหลอดเลือดแดงพูลโมนารียสูง
มากกวาแรงดนัซิสเตมมิค จะทําใหมีเลือดไหลกลับเกิดการลัดวงจรจากขวาไปซาย  เรียกภาวะตอนนี้วา 
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Eisenmenger ’s complex ผูปวยจะมีอาการตัวเขียว และมีจํานวนเม็ดเลือดแดงมากกวาปกติ มักจะเสียชีวิต
จากอาการแทรกซอนของสมองขาดออกซิเจนและเกดิภาวะหัวใจวายได 
          
สาเหตุและปจจัยเส่ียงของโรคหัวใจพิการแตกําเนิดชนิดไมเขียวท่ีมีรูร่ัวของผนังก้ันหัวใจหองลาง  
               โรคหัวใจพิการแตกําเนิดชนิดไมเขียวท่ีมีรูร่ัวของผนังกั้นหวัใจหองลาง  เปนโรคหัวใจแตกาํเนิด
ชนิดไมเขียวท่ีมีความผิดปกติในการสรางผนังกั้นเวนตริเคิล (Ventricular Septum) ท่ีไมสมบูรณทําใหเกิดรู
ร่ัวเปนทางติดตอระหวางเวนตริเคิลซายและเวนตริเคิลขวา  ท่ีพบอาจเปนความผิดปกติเพียงอยางเดียว 
(IsolateVentricular Septal Defect ) หรือพบรวมกับความผิดปกติของหัวใจชนดิอ่ืน เชน Atrial Septal 
Defect , Patent ductus arteriosus , Pulmonary Stenosis ,Tetralogy of Fallot เปนตน 
 
อาการและอาการแสดง 
   อาการและอาการแสดงข้ึนอยูกับขนาดของรูร่ัว ความตานทานของหลอดเลือดแดงในปอด ตําแหนง
ของรูร่ัวและปริมาณเลือดท่ีไหลลัดจากเวนตริเคิลซายไปขวา ดังนี ้
   - Ventricular Septal Defect  ขนาดเล็ก มักไมมีอาการผิดปกติ สวนมากจะตรวจพบวา เด็กเปน
โรคหัวใจเนื่องจากมารักษาดวยสาเหตุอ่ืนๆ เชน ปอดบวม หรือมารับภมิูคุมกันตามอายุ โดยจะฟงเสียงหัวใจ
ไดเสียงผิดปกติ เชน ฟงไดยนิเสียงฟูซิสโตลิคตรงบริเวณชองซ่ีโครงท่ี 4   (murmur)  หรือการคลํากระดูกอก 
(sternum) บริเวณขอบดานซายของกระดูกอกระหวางซ่ีโครงท่ี  3-4  พบการส่ัน (systolic thrill) 
   - Ventricular Septal Defect   ขนาดปานกลาง พบเด็กมีอาการเหน่ือยงาย ดูดนมแลวเหนื่อยมากจน
ตองพักบอยๆ มีเหง่ือออกมาก ตัวเล็กน้ําหนักนอยหรือเล้ียงไมโต อาจมีภาวะหวัใจวายหรือมีการติดเช้ือของ
ระบบทางเดินหายใจบอยๆ ตรวจรางกายโดยการคลํากระดูกอก (sternum) บริเวณขอบดานซายของกระดูก
อกระหวางซ่ีโครงท่ี  3-4  พบการส่ัน (systolic thrill)  ฟงเสียงหวัใจไดเสียงหนึ่ง (S1 ) ปกติ  เสียงสอง (S2) 
ดังกวาปกติ 
   - Ventricular Septal Defect    ขนาดใหญ เด็กจะมีอาการหายใจเร็ว เหนื่อยงายมาก โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งเวลาดดูนม เหง่ือออกมาก มีอาการแสดงของภาวะหวัใจวายต้ังแตอายุ 1 เดือน   อาจมีอาการเขียวขณะ
รองไห หนาอกดานซายโปงนูน เดก็อายุมากกวา 6 เดือนคลํากระดูกอก (sternum) บริเวณขอบดานซายของ
กระดูกอกระหวางซ่ีโครงท่ี  3-4  พบการส่ัน (systolic thrill) และฟงได systolic ejection murmur บริเวณ
ขอบซายตอนกลางของกระดูกอก  
 
การวินิจฉัย   
1. การบันทึกคล่ืนไฟฟาหัวใจ (Electrocardiogram) ในผูปวยท่ีมี  
- Ventricular Septal Defect  ขนาดเล็ก  คล่ืนไฟฟาหวัใจปกติ   
- Ventricular Septal Defect   ขนาดปานกลาง พบเวนตริเคิลซายโต 
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- Ventricular Septal Defect    ขนาดใหญ พบเวนตริเคิลขวาและซายโต 
2.    การตรวจหัวใจดวยคล่ืนเสียงสะทอนความถ่ีสูง (Echocardiography) ใชในการวนิจิฉัยจําแนกขนาดและ
ตําแหนงของรูร่ัว บอกความแตกตางของความดันในเวนตริเคิลขวาและซาย ซ่ึงนํามาใชในการประเมิน
ความดันปอด 
3. การสวนหวัใจและการฉีดสารทึบรังสี  (Cardiac catheterization) เปนการฉีดสารทึบแสงเขาในเวนตริเคิล
ขวา ในรายท่ีจะทําผาตัดปดรูร่ัวหรือมีปญหาในการวินิจฉัยเพื่อตรวจหาความเขมขนของออกซิเจนในเลือด
ซ่ึงพบวาในเวนตริเคิลขวามีคาความเขมขนของออกซิเจนในปอดเลือดสูงกวาปกติ  การฉีดสารทึบรังสีทําให
บอกตําแหนงรูร่ัวได 
4. ภาพรังสีทรวงอก (Chest radiograph) ในผูปวยท่ีมี 
-  Ventricular Septal Defect  ขนาดเล็กหวัใจมีขนาดปกติ  หลอดเลือดในปอด (pulmonary vasculature) 
ปกติหรือเพิ่มข้ึนเล็กนอย 
-  Ventricular Septal Defect   ขนาดปานกลาง พบหัวใจโต หลอดเลือดในปอดเพิ่มข้ึน (Increase pulmonary 
vasculature) เวนตริเคิลซายโต  
-  Ventricular Septal Defect    ขนาดใหญ พบหัวใจโตมาก หลอดเลือดในปอดเพิ่มข้ึนมาก (Increase 
pulmonary vasculature) เอเตรียมซายโต ในรายท่ีมี Eisenmenger ’s complex ขนาดหวัใจไมโตแตมีลักษณะ
ของเวนตริเคิลขวาโต 
 
การรักษา 
1. ดูแลสุขภาพท่ัวไปใหเด็กมีสุขภาพอนามัยท่ีดี ระมัดระวังและปองกันการติดเช้ือท่ีเยื่อบุหัวใจ 
 ( Infective endocarditis) กลาวคือ ดูแลอนามัยของปากและฟน เพื่อปองกันฟนผุและปองกันการติดเช้ือของ
ระบบทางเดินหายใจ 
2. การรักษาเม่ือภาวะหัวใจวาย โดยการใหยาดิจิทาลิส  ยาขับปสสาวะ  ยาขยายหลอดเลือด  
 ( ยากลุมไนเตรท หรือยากลุม ACE – I ) และตองจํากัดเกลือเพื่อแกไขภาวะหัวใจลมเหลว 
3. การรักษาโดยการผาตัด การผาตัดจะข้ึนอยูกับอายุของผูปวย อาการและปริมาณของการไหล 
 ลัดของเลือดดําจากเวนตริเคิลขวาไปเวนตริเคิลซาย (Right to left shunt)   ดังนี้ 

3.1.ถาเด็กมีอาการของภาวะหัวใจลมเหลวและไมไดผลจากการรักษาดวยยา สามารถทํา 
      ผาตัดไดทุกอายุ 
3.2.มีปริมาณของการไหลลัดของเลือดดําจากเวนตริเคิลขวาไปเวนตริเคิลซาย (Right  
      to left shunt) มากและมีหัวใจโตรวมดวย จะพิจารณาทําผาตัดเร็วข้ึน 
3.3.มีภาวะการติดเช้ือท่ีเยื่อบุหัวใจ ( Infective endocarditis)  

              3.4.Ventricular Septal Defect : VSD type 1 ควรพิจารณาทําผาตัดโดยเร็วเพราะมีภาวะล้ินหวัใจ 
                    เอออรติคร่ัว(Aortic insufficiency หรือ Aortic regurgitation) รวมดวย 
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ชนิดของการผาตัด 
1. Pulmonary artery banding เปนการผาตัดเพื่อบรรเทาอาการ โดยการรัดหลอดเลือดแดงพัลโมนารี 
(pulmonary artery )ใหเล็กลง ทําในเด็กท่ีมีน้ําหนักตัวนอยกวา 3 กิโลกรัมและไมสามารถคุมภาวะหัวใจ
ลมเหลวได 
2. Open heart surgery เปนการผาตัดเปดหัวใจเพื่อแกไขความผิดปกติของหัวใจ (Corrective surgery ) โดย
การใชเคร่ืองปอดและหัวใจเทียม ขณะหยุดการทํางานของหัวใจเพื่อปดรูร่ัวดวยการใช Dacron patch ปด
ตําแหนงท่ีร่ัว 
การพยาบาลผูปวยโรคหัวใจพิการแตกําเนิดชนิดไมเขียวท่ีมีรูร่ัวของผนังก้ันหัวใจหองลาง 
  การพยาบาลผูปวยกอนการผาตัด แบงได 2 ดานคือ การพยาบาลดานจิตใจ ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตัวกอนการผาตัด อธิบายเกี่ยวกับโรคและการรักษาตามความเหมาะสม เปดโอกาสใหผูปวยและญาติ
ไดซักถามขอสงสัย ปลอบโยนใหกําลังใจ  ดานรางกาย ใหผูปวยงดน้ํางดอาหารกอนการผาตัด บันทึกอาการ
และอาการแสดงของผูปวยกอนการผาตัด 
  การพยาบาลผูปวยหลังการผาตัด มีจุดมุงหมายท่ีสําคัญ 2 ประการคือ เพื่อสังเกตอาการแทรกซอนท่ีอาจ
เกิดหลังการผาตัด และเพ่ือใหสวนตางๆของรางกายผูปวยสามารถทํางานไดตามปกติ พยาบาลจึงตองดูแล
ใกลชิดตลอดเวลาเพ่ือวินิจฉัยภาวะแทรกซอนไดรวดเร็วและใหการชวยเหลือไดถูกตองและทันทวงที โดย
ใน 24 ช่ัวโมงแรก เฝาระวัง ประเมินและบันทึกระดับความรูสึกตัว สัญญาณชีพ  คล่ืนไฟฟาหัวใจทุก 15 
นาที 4 คร้ัง ทุก 30 นาที 2 คร้ังและทุก 1 ช่ัวโมงจนอาการคงท่ี ดูแลทางเดินหายใจใหโลง ใหผูปวยไดรับ
ออกซิเจนอยางเพียงพอและกระตุนใหผูปวยหายใจเขาออกลึกๆและไออยางมีประสิทธิภาพ เม่ือพนระยะ 24 
ช่ัวโมงแรกหลังผาตัดแลว ไมมีอาการแทรกซอนใดๆเกิดข้ึนถือไดวาผูปวยพนระยะอันตราย กําลังจะเขาสู
ภาวะผูปวยหลังผาตัดตามปกติ การดูแลในระยะน้ีควรประกอบไปดวย การทําแผลดวยเทคนิคการปลอดเช้ือ 
ดูแลใหไดรับยาตามแผนการรักษา รับประทานอาหารและพักผอนอยางเพียงพอ ปฏิบัติกิจกรรมฟนฟูสภาพ
ตามโปรแกรมของเวชศาสตรฟนฟูโรคหัวใจ 
 
ยาท่ีใช 

   Dopamine เปนยาในกลุมท่ีกระตุนระบบประสาท sympathetic ทําใหหัวใจบีบตัวเร็วและแรงข้ึน ทํา
ใหหลอดเลือดแดงสวนปลายหดตัว ความดันโลหิตเพิ่มข้ึนซ่ึงมีผลใหเลือดไปเล้ียงสมองและอวัยวะตาง 
ๆ ไดดีข้ึน 

  Potassium Chloride เปนเกลือแรท่ีจําเปนอยางหนึ่งของรางกายมีความสําคัญตอกลามเนื้อ เยื้อหุม
เซลล และประสาท (Nerve impulse)สําหรับคนไขที่ขาดโพแทสเซียม ไอออน มีอาการความรูสึก
สัมผัสผิดปกติ การเตนของหัวใจผิดปกติ นอกจากนี้ยังใชเพื่อเสริมโพแทสเซียมในรางกาย ในรายท่ีเสีย
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โพแทสเซียม ในรางกายเปนประจํา เชน ในรายที่มีอาการทองรวมหรืออาเจียนเปนประจํา ในรายท่ี
ไดรับยาขับปสสาวะ เชน คลอโรไทอาไซด ติดตอกันเปนระยะเวลานาน 
4.  สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
        กรณีศึกษาหญิงไทย อายุ 22 ป เขารับการรักษาเม่ือวันท่ี 22 เมษายน พ.ศ. 2548 เวลา 11.31นาฬิกา
ท่ีหอผูปวยศัลยกรรมพิเศษ 1 ปฏิเสธโรคประจําตัวอ่ืนๆ  ไมมีประวัติการแพยา แพอาหาร  อาการสําคัญ
ท่ีนํามาโรงพยาบาลคือ ผูปวยมีอาการเหน่ือยมากเวลาออกกําลังกาย การตรวจรางกายผูปวยจากการคลํา
กระดูกอก (sternum)  พบการส่ัน(thrill) ท่ีบริเวณขอบดานซายของกระดูกอกรวมกับไดยินเสียงฟู ซิส
โตลิคตรงบริเวณชองซ่ีโครงท่ี 4  แพทยจึงนัดผูปวยเพื่อทําการผาตัดปดรูร่ัวของผนังกั้นหัวใจหองลาง 
ผูปวยเขารับการรักษาโดยการผาตัดปดรูร่ัวของผนังกั้นหัวใจหองลาง (closure of Ventricular Septal 
Defect) เม่ือวันท่ี 29 เมษายน 2548 เวลา 16.00 นาฬิกา  หลังผาตัดเขารับการรักษาในหออภิบาล
ศัลยกรรมหัวใจเวลา 20.10 นาฬิกา แรกรับผูปวยไมรูสึกตัว ปลายมือปลายเทาเย็น ริมฝปากและเล็บมือ
เล็บเทาแดงดี ไมมีเขียวคล้ําจากการขาดออกซิเจน (cyanosis)  ใสทอชวยหายใจทางปากตอกับ
เคร่ืองชวยหายใจ ผูปวยหายใจสัมพันธกับการทํางานของเคร่ืองชวยหายใจ การหายใจสม่ําเสมอดี อัตรา 
13-20 คร้ัง/ นาที คาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดแดง 100 %  การเตนของหัวใจสมํ่าเสมออัตรา 87 
คร้ัง/นาที  ความดันโลหิต 115/62 มิลลิเมตรปรอท อุณหภูมิรางกาย 36.5 องศาเซลเซียส มีแผลผาตัด
บริเวณหนาอกยาวประมาณ 5 นิ้ว มีทอระบายของเหลวจากทรวงอกจํานวน  3 เสน ลักษณะของเหลวสี
แดงจางปริมาณ 10-30 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง มีสายสําหรับใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 2 เสนบริเวณแขน
ขางขวาและแขนขางซาย ใสสายสวนปสสาวะคาจํานวนปสสาวะ 80-240 มิลลิลิตร/ช่ัวโมง แพทยงดน้ํา
และอาหารทางปาก ใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําเปน 5%D/N/2  1,000 มิลลิลิตร อัตรา 50มิลลิลิตร/
ช่ัวโมง ใหยาปฏิชีวนะ claraxim 1 กรัม ฉีดเขาทางหลอดเลือดดําทุก 12 ช่ัวโมง หลังผาตัดผูปวยไดรับ
การถายภาพรังสีทรวงอก ผลการตรวจพบวาหัวใจโตเพ่ิมข้ึนจากเดิมเล็กนอยจากการไดรับสารน้ําทาง
หลอดเลือดดํา เลือดและสวนประกอบของเลือดขณะอยูในหองผาตัด ไมพบลมหรือน้ําในชองปอด ไมมี
ภาวะซีด การวัดปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนน (Hct) เทากับ 31.1 เปอรเซนต  นอนหลับพักผอนไดดี  
วันท่ี 30 เมษายน 2548  ผูปวยรูสึกตัวดีปลายมือปลายเทาอุน ริมฝปากและเล็บมือเล็บเทาแดงดีไมมีเขียว
คลํ้าจากการขาดออกซิเจน (cyanosis)  หายใจสมํ่าเสมอดีอัตรา 17-22 คร้ัง/นาที คาความอ่ิมตัวของ
ออกซิเจนในเลือดแดง 100 %  สามารถถอดทอชวยหายใจได ผูปวยหายใจสมํ่าเสมอดีอัตรา 16-22 คร้ัง/ 
นาที ไมมีหอบเหน่ือย มีอาการปวดแผลผาตัดบริเวณหนาอกขณะไอขับเสมหะหรือเคล่ือนไหวรางกาย 
ผลประเมินคะแนนความปวดประมาณ  8-10 คะแนน แพทยไดใหยาแกปวดมอรฟน 3 มิลลิกรัมฉีดเขา
ทางหลอดเลือดดําทุก 4 ชั่วโมง หลังไดรับยาแกปวดผูปวยมีอาการปวดทุเลาลง คะแนนความปวดลดลง
เหลือประมาณ 4-5 คะแนน นอนหลับพักผอนไดดี  เร่ิมรับประทานอาหารและยาทางปาก วันท่ี 2 
พฤษภาคม 2548 แพทยจึงไดถอดทอระบายของเหลวจากทรวงอก และติดตามการรักษาโดยการ
ถายภาพรังสีทรวงอก  พบการขยายตัวของปอดปกติ  ไมพบลมหรือน้ําในชองปอด ผูปวยมีอาการดีข้ึน
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แพทยยายผูปวยไปพักฟนท่ีหอผูปวยศัลยกรรมพิเศษ 1 ในวันท่ี  4  พฤษภาคม 2548  กอนยายออกจาก
หออภิบาลศัลยกรรมหัวใจ ผูปวยและมารดาไดรับคําแนะนําการปฏิบัติตัวเม่ือกลับบาน เชน การดูแล
และสังเกตบริเวณแผลผาตัดวามีอาการปวด บวม แดง รอน มีน้ําเหลืองออกจากแผลใหรีบมาพบแพทย
ทันที การพักผอนนอนหลับ การออกกําลังกาย การรับประทานยาอยางตอเนื่องตามแพทยส่ัง การ
รับประทานอาหารที่มีประโยชนและมีคุณคาตอรางกาย รวมถึงใหผูปวยมาตรวจตามแพทยนัดหรือถามี
อาการผิดปกติตองรีบมาพบแพทย ขณะท่ีพักอยูหอผูปวยศัลยกรรมพิเศษ 1 ผูปวยไดรับการทบทวนและ
ประเมินเกี่ยวกับคําแนะนําการปฏิบัติตัวเม่ือกลับบาน ผูปวยเขาใจและสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
วันท่ี 12 พฤษภาคม 2548 แพทยอนุญาตใหกลับบานได 

    
5.  ผูรวมดําเนินการ 
 ไมมี 
 
6.  สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏิบัติ 
 เปนผูดําเนินการท้ังหมดรอยละ 100 
1.ผูปวยเส่ียงตอการเกิดภาวะปริมาณการสูบฉีดโลหิตออกจากหัวใจลดลง (Risk to low cardiac output )  
เพื่อใหการไหลเวียนโลหิตเพียงพอกับความตองการของรางกาย สังเกตลักษณะคล่ืนไฟฟาหวัใจ บันทึก 
ลักษณะคล่ืนไฟฟา อัตราการเตนของหวัใจ แรงดันโลหิต แรงดันหลอดเลือดดําสวนกลางทุก 15 นาที 4 คร้ัง  
ทุก 30 นาที 2 คร้ัง ถาอาการคงท่ีบันทึกทุก 1 ช่ัวโมง ประเมินระดับความรูสึกตัวสังเกต บันทึกลักษณะสีผิว 
และความอุนเย็นของอวยัวะสวนปลายทุก 1 ช่ัวโมง สังเกตอาการทางระบบประสาททุก 30 นาที เม่ือรูสึกตัวดี
ทุก 1 ช่ัวโมง  สังเกตและบันทึกปริมาณปสสาวะทุก 1 ช่ัวโมง ดูแลใหยากระตุน ยารักษาความผิดปกติของ 
หัวใจหรือยาอ่ืนๆตามแผนการรักษาพรอมท้ังสังเกตอาการขางเคียงของยา ดูแลใหสารนํ้าและเลือดทดแทน 
ใหถูกตองตามแผนการรักษา สังเกตและบันทึกปริมาณเลือดออกจากทอระบายทรวงอกทุก 1 ช่ัวโมง บันทึก
ปริมาณนํ้าเขา /น้ําออกทุก 1 , 8 และ 24 ช่ัวโมง ดูแลใหไดรับออกซิเจนตามแผนการรักษา สงและติดตามผล 
ทางหองปฏิบัติการตามแผนการรักษา 
2.ผูปวยมีโอกาสเกิดภาวะเนือ้เยื่อของรางกายไดรับออกซิเจนไมเพียงพอ(Risk to impair gas exchange ) 
เพื่อเฝาระวังใหเนื้อเยื่อของรางกายไดรับออกซิเจนเพยีงพอ สังเกตและบันทึกลักษณะอัตราการหายใจ ,
ชีพจร, O2 Saturation , ประเมินระดับความรูสึกตัว ความอุนช้ืนของผิวหนัง สีผิว ทุก 15 นาที 4 คร้ัง ทุก 
30 นาที 2 คร้ัง ถาอาการคงท่ีบันทึกทุก 1 ช่ัวโมง ฟงและบันทึกเสียงการหายใจ การเคล่ือนไหวของ
ทรวงอกท้ังสองขางอยางนอยทุก 8 ช่ัวโมง ดูแลใหไดรับออกซิเจนตามแผนการรักษา ดูแลทอชวย
หายใจใหอยูในตําแหนงท่ีถูกตอง เม่ือมีการปรับเปล่ียนขนาดความยาวของทอชวยหายใจบันทึกทุกคร้ัง 
กรณีใชเคร่ืองชวยหายใจควรตรวจสอบเคร่ืองชวยหายใจใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพและดูแลให
ไดรับความช้ืนเพียงพอ ดูแลทางเดินหายใจใหโลงโดยการดูดเสมหะอยางถูกวิธีพรองท้ังสังเกตจํานวน 



 7

กล่ิน สีและลักษณะของเสมหะท่ีออกมา กอนและหลังดดูเสมหะใหผุปวยไดรับออกซิเจน 100% จัดทา
นอนใหศรีษะสูง 15-30 องศา เพื่อใหปอดขยายตัวไดเต็มท่ีประเมินระดับความรูสึกตัว ความอุนช้ืนของ
ผิวหนัง สีผิวประเมินและบันทึกปริมาณเลือดจากทอระบายทรวงอกทุก  1 ช่ัวโมง ตรวจสอบและ
บันทึกปริมาตรอากาศจากการหายใจเขาออกขณะใชเคร่ืองชวยหายใจอยางนอยทุก 2-4 ช่ัวโมง สงและ
ติดตามผลทางหองปฏิบัติการตามแผนการรักษา  
3.ผูปวยไมสุขสบายเนื่องจากปวดแผล (Relief pain) เพือ่ใหผูปวยสุขสบายข้ึน สรางสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผูปวย พดูคุยปลอบโยนเปดโอกาสใหผูปวยไดพูดคุย ซักถามหรือบอกกลาวส่ิงท่ีตองการ ดูแลชวยเหลือ
และบรรเทาความเจ็บปวดโดยใหการพยาบาลดวยความรวดเร็วและนุมนวล อธิบายใหเขาใจและใหเห็น
ถึงความสําคัญของการใสสายสวนและอุปกรณตางๆเพ่ือใหผูปวยยอมรับและใหความรวมมือในการ
รักษาพยาบาลใชหมอนหรือผานุมหรือมือชวยประคองแผลทุกคร้ังท่ีกระตุนใหผูปวยไอและหายใจลึกๆ
ดูแลสายสวนและอุปกรณตางๆไมใหมีการดึงร้ัง หักงอหรือนอนทับ ดูแลใหยาบรรเทาปวดตาม
แผนการรักษา รบกวนเวลาพักผอนใหนอยท่ีสุด โดยจัดรวมกจิกรรมการพยาบาลทีใ่หพรอมกนัไดใน
ชวงเวลาเดียวกัน ดแูลความสะอาดของรางกายและส่ิงแวดลอมเพ่ือใหผูปวยรูสึกสดชื่น 
4.ผูปวยและญาติมีความวิตกกังวลเกีย่วกับอาการของผูปวย (Anxiety) เพื่อใหผูปวยและญาติคลายความ
วิตกกังวลและสามารถปฏิบัติตัวไดเหมาะสมตามโรค สรางสัมพันธภาพท่ีดกีับผูปวยและญาติ เพื่อให
เกิดความไววางใจ ประเมินสภาพจิตใจของผูปวยและญาติ เปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยและระบาย
ความรูสึกพรอมท้ังสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออก ประเมินระดับความรูความเขาใจของผูปวยและญาติ
เกี่ยวกับโรค การปฏิบัติตัวเพื่อดแูลสุขภาพตนเองภายหลังการผาตัด พรอมท้ังใหความรูและแนะนํา
เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวกอน-หลังการผาตัด อธิบายใหผูปวยและญาติเขาใจแผนการรักษา และการดําเนิน
ของโรคเปนระยะเพื่อลดความวิตกกังวล ใหความสนใจ เอาใจใสดูแลรับฟงปญหาของผูปวยและญาติ
ดวยความเต็มใจและเห็นใจ บอกใหผูปวยทราบกอนใหการพยาบาลทกุคร้ังเพื่อลดความวิตกกังวล 
เปดโอกาสใหผูปวยและญาติมีสวนรวมในการรับรูปญหาและวางแผนในการดูแลผูปวยท้ังทางรางกาย
และจิตใจ เปดโอกาสใหญาติเขาเยี่ยมผูปวยอยางใกลชิด พูดคุยและใหกําลังใจ  
5.ผูปวยไมเกิดการติดเช้ือในรางกาย (Infection ) ใชเทคนิคปลอดเช้ือในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล 
ไดแก การลางมือ การฉีดยา การทําแผล  การใหสารน้ํา เลือดและสวนประกอบของเลือด การดูดเสมหะ 
การวัดความดนัในหองหวัใจหองบนซายและขวา การวดัความดนัโลหิตในหลอดเลือดแดงโดยตรง 
ระบบการระบายทอทรวงอก  ระบบทอทางเดินปสสาวะ บันทึกอุณหภูมิของรางกายทุก 4 ช่ัวโมง ทํา
แผลผาตัดวันละหนึ่งคร้ังและเม่ือพบแผลผาตัดมีส่ิงคัดหล่ังซึมเปอน ดูแลใหยาปฏิชีวนะตามแผนการ
รักษาของแพทย 
     
 7.  ผลสําเร็จของงาน 
 ไมพบปญหา ผูปวยไมเกิดภาวะแทรกซอนขณะเขารับการรักษาในโรงพยาบาลท้ังหมด 20 วัน 
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8.  การนําไปใชประโยชน  
 1.  นําประสบการณและปญหาเขารวมอภิปรายในหนวยงานเพื่อฟนฟูความรู  และพัฒนาคุณภาพของ
บุคลากรในหนวยงานใหมีประสิทธิภาพ  เพิ่มคุณภาพการใหบริการทางการพยาบาลในผูปวยหลังผาตัดปดรูร่ัว
ของผนังกั้นหัวใจหองลาง 
             2.  เพื่อเปนแนวทางในการคนควาและศึกษาหาแนวทางการรักษาพยาบาลผูปวยท่ีมีปญหาทางระบบ
หัวใจและหลอดเลือดอ่ืนๆไดอยางดีและมีประสิทธิภาพ  พัฒนาคุณภาพการพยาบาลใหเกิดความกาวหนาทาง
วิชาชีพ 
 
9.  ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 

1. หออภิบาลศัลยกรรมหัวใจใหการดูแลผูปวยหลังผาตัดหัวใจ จํานวน 6 เตียง ซ่ึงระยะของเตียงมีพืน้ท่ี
ใกลกันเนื่องจากโครงสรางพื้นท่ีจํากดัและผูปวยแตละรายมีเคร่ืองมือและอุปกรณพเิศษจํานวนมากเพื่อนํามาใช
ในการรักษาพยาบาลทําใหเกดิเสียงดังในระดับตางๆกนั เชน เสียงดังจากการทํางานของเคร่ืองมือตางๆ เชน 
เสียงเเคร่ืองชวยหายใจ เสียงจากระบบสัญญาณเตือนและเสียงนับจังหวะการเตนของหัวใจ เสียงเคร่ืองเฝาระวัง
การเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟาหวัใจ เสียงการทํางานของเคร่ืองใหสารน้ําเขาสูเสนเลือด เสียงดังจากการใช
เคร่ือง Intra Aortic Balloon Pump เปนตน รวมท้ังเสียงดงัจากบุคลากรที่ใหการตรวจรักษาหรือกระทํากิจกรรม
การพยาบาล เชน แพทย  พยาบาล  เสียงดังทําของโทรศัพท เสียงเคร่ืองมือหรืออุปกรณกระทบกนัหรือตก ใหมี
เสียงดังรบกวนผูปวยซ่ึงเปนปจจัยขัดขวางการพักผอนและการนอนหลับ ทําใหรางกายออนเพลีย ออนลา จึงทํา
ใหผูปวยเกดิความเครียด วิตกกังวลและพกัผอนไดนอย 

2. หออภิบาลศัลยกรรมหัวใจมีบุคลากรไมเพียงพอ เนื่องจากมีการกําหนดหัวหนาเวรท่ีมีประสบการณ
ต้ังแต 5 ปข้ึนไปจํานวน 2 คนตอเวร ซ่ึงบุคลากรในระดับนี้มีเพียง 6 คน จึงอาจทําใหประสิทธิภาพในการดูแล
ผูปวยไมดีเทาท่ีควรเนื่องจากข้ึนเวรประมาณ 10 เวรตอสัปดาห 

 
10.  ขอเสนอแนะ 
  10.1 จัดหากิจกรรมเพ่ือเบ่ียงเบนความสนใจของผูปวยท่ีชวยใหรูสึกผอนคลาย เชน  
 -จัดหาซาวเบาทสําหรับผูปวยใชในหนวยงานหรือแนะนําญาติในนําซาวเบาทมาใหเพื่อความเปน
สวนตัวหรือฟงเทปท่ีผูปวยชอบ 
 - จัดหาหนังสือ หนังสือพิมพสําหรับใหผูปวยอาน 
 - จัดหาโทรทัศน 
 - จัดหาวิทยุ 
 10.2 จัดอัตรากําลังแบบผสมท้ัง senior และ junior ทําใหเกิดประสิทธิภาพในการดูแลผูปวยท่ีดียิ่งข้ึน 
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